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KAaTBUIIMK Ba XaéTAa IMOKIOMOHJIHMK OW/IaH XaMMaHU oOpacuia XaWpHXOXJIUK Xamla Xypmar
YUFOTTaH MyXaMMaJAUHINK, 0€030pINKY MEXPUOOHIMKHU TapFu0 KUITyBUM Ba MHCOHJIAPHUHT Xa&Ty
MOMOTH XYyJIOHMHT KYJHJa SKaHJIUTWTAa acocjaHraH OOIIKa TabIMMOTJIAp Kaly y Kajap KeHT
TapKaiaMaan’ JIEWJN.

“KypboHra kupmaran MyxaMMagHUHT cy3napu” HomiH kutobma Tomctoit 95 ra skuH
Myxamman (CAB) xanucau kuputrad. ToacToi TaHmaran Kymiad xaguciapaaH pyc MyTaakkupu
HUMAa Yy4YyH yJapra JIUKKAT KapaTraHUHU TYIIYHUII Y49yH Oab3WIapUHU KEITHPHUIN MYMKHH.
Macaman: “Y3ura paBo KypraH HapacaHH OHpPOJApHra paBO KypMaryH4a XaKUKHH MyMHH
O6ynmac...”, €ku “Xymo aKigaH SXIIUPOK, MyKaMMaJpOK Ba TY3alIpOK HapcaHU spaTMaras.
Opamnapra HUMauKy SXIIWIMKHUA OepraH Oyinca, my akji yuyyH Oepau, MaHa Iy akj OpKaid
Xynonu Tanum coaup Oynaan”. Jles Hukonaesnu Oy xaauciap MabHOJAPUHU Y3UHUHT “JlMH HHUMa
Ba YHMHT MOXuATH HuUMazna?” («UYTo Takoe peiaurus U B 4eM CYIIHOCTh €e?») HOMIIM acapujaa
TONTaHJIUTUAH AT0XUaa OMp KUTOO IIAKIUra KeNTHPTaHIUTHHH aHTJIall MyMKUH.

IOxkopuna “Konewunoli WHCTaHIMEH JIFOOOTO0 pa3yMHOTO 4eloBeKa sBisieTcs uciam’ (Xap
KaHJall OKWJI WHCOHHHHI OXHMPIH TYXTaWIuraH HYKTacH HciaoMaump) aeraH Toscroiira HucoOar
OepuaérraH >KymJiaHu ypranu0 yukuiica, 0y noopanap Jles HukomaeBunauHT OMpOH-OMp acapu Ba
MaKojacujga HYKIMrMHU &E3yBuM Xa€TW Ba WIMHI Mepocu OWiaH dYyKyp LIyFyJUIaHTa@HTaH
MyTaxaccuiap TabKuulaiaunap. YiaapHuHT ¢ukpura kypa, Oy - HclIoMra Tapru® KUITyBUd
KAIIWJIAQPHUHT TaHWTaH Inaxcjapra Vyinad TomwiraH >KymjayJapHu HucOTa OepHil OpKaiu
YaKUPUI yCyabaapuaaH oupu xucoOaaHaIu.

Kentupunran MabpiyMmMoTiIapiaH LIYHM XyJoca KWIMII MYMKHH-KHM, TOJICTOM, Y3MHUHI
Baot >Tum Hinnu apadacuaa é3ran “Kypbonra kupmaran MyxaMMaaHUHT CY3y1apy’’ KUTOOMHUHT
MYKaJIMMacu1a KeJITUPTaH Kapaluiapyu XxaMmaa yHra Hucoat Oepuiran uciom 6opacugaru Guxpiap
TYKMMa SKaHiuru wHoOatra oymoO, JleB HuxomaeBnu omma mycynMmonnap opacuaa “Toscroit
MYCYyJIMOH OynraH o5kKaH..” kabu aimanu® ropraH ¢Qukpmap acoccu3 SKaHIUru aéH Oymaam.
[Tatiram6ap Myxamman (CAB) xaaucimapuaan TyTIaHTaH KUTOO 3ca, FOKOpUAa alTHO YTUITaHJIEK,
Toncroil TabIMMOTHAA KENTUPWITaH OeliTa TaMoWwiIra TYFPH KEITaHJIWTH HYKTau Ha3apuaaH
XUKMATIIH cy37ap KamiiaHMacu cudaruia Ty3yIraHIuruHy KYpUIl MyMKHH.

5 JAM. MYPATOB
Y3bexucmon xankapo uciom akademuscu,
mapux ganiapu HomM300u, OOYeHm

XAJUCITAPJIA AINAII MOTUBUHUHI U®OJAJTAHUIITHN

Xaaucu mapudapa s, ssbHA XaéTHU JaBOM STTUPUII OujaH OOFJINK ailpuM MOTHBIIAp,
XyCyCaH, OWINK, YaHKAIIl, Yap4YOK, COBYK Ba MCCHUKJIaH CaKJIaHHII KaOwiap ¥3 nhomaacuHu TOMTaH.
Pacynmymnox (c.a.B.): «0dam bonacunune swawiu y4yH Oup yi, aspamunu énaoueaw oup Kutium-
bowi, HOH 8a cysoaH bowKa Hapcanrapea sxmuédxcu uyk», — nerannap (Tepmusuii, Axmaa, Xokum).
bomka xammcma Pacymymiox (c.a.B.): «Mycyimounrap wy ymiok 6a omawioa ulepukoupiap
(mywmapaxoupaap)y, — neraunap (Aoy Hosyxa, 1oH Moxa, Axman).

MyctaBpua uoH lllanmon Pacymymnox (c.a.B.)HUHT: «Kum uwinaca oup aénea YuiaHcuH.
Xuzmamuyucu 6yamaca, xuzmamkop oiacun. bownanacu 6yamaca yu o0JIcCuH», — JeTaHIAPUHU
smutrannap (Aoy Jlosyn).

By xaaucnapaa WHCOHHUHT TaOMUH SXTHEKIAPH Xycycuaa cy3 IopuTuiaau. MIHCOH ounK
MOTHUBHHHM €HTUII YYYH OBKATra, YaHKOKHU KOHJUPHUII YUyH CYBra, yTa COBYK (MCCHK) Ba EMOH 00-
XaBOJIaH CaKJIAHUII YYyH yira sXxTuéx ce3anu. lllyHuHraek, yii yHH JAylIMaH Ba HUPTKUY
xanBoHnapaan cakiaiau. [y 6mman Oupra yil M”HCOH WIAaH 4yapdal Keaud XOpIWK YuKapaauraH
MacKaH XHCOOJIaHaIH.

WNHcon aBpaTuHU ENUII, UCCHUK Ba COBYKJAH CAKJAHUII YYYH OOLI-KUHUMIa MYXTOXIIHUK
cezamu. llyHuHTAeK, y ¥3uga COBYKIAH CaKJIOBYM, KYHJAIMK IOMYIUIAPHU Oakapuin (M:
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OBKATJIAQpUHU MUIIMPUIIN) Y4yH 3apyp Oynran acOobmap, y3uHu XuMosuiamra €paam Oepaauran
KYpOJI-SIpOFJIapHU SIpaTUIITra HUCOATaH AXTUEKTA ATATUKHU HAMOEH KUJIa/IH.

WHconnap Ba XaliBoHJIap (PU3HOIOTUK >XTHEKIAp Oopacuaa yXmam KUXaTIapHu HaMOEH
KUJaau. Xaauciaapia MyCyJIMOHJIap YTIOKJIAPUHUHT OWp SKAHIUTHU TabKUIJIaHTaH. 3epo, Tysd Ba
MOJIIap Iy YTIOKIapAa YThoaiiam. YII0K 6umaH Gupra cyB Ba 0JI0B XaM Kaii KuiuHrad. By yu
Hapca ApaOUCTOH SPUM OPOJIMAAa UCTUKOMAT KHJIAAUTraH KYyUMaH4Yu Kabuianap XaéTUHUHT MyXUM
3JIEMEHTH, 3apyp BOCUTajapu caHanrad. FKOKopuaara KenTHpWIraH yYuHUM XaJuC YapuyoK MOTHUBU
xycycunamup. Pacymymnox (c.a.B.)HUHT: «Xusmamuucu Oyamaca, Xusmamrop OJCUHY, — JIeTaH
Cy3/mapy KHIIUHUHT OMp ¥3M TOMOHHUIAH IOMYILIAPHUHT Oa)KapUIHIIM KUHUH KEUMIIHHH, Oy
Oopanaru 3XTUEKIAPUHUHT KOHAUPWINIIN YIyH KYT BaKT Tajqad KWIMHULIMHY aHTJIaTaIu.

Tapkuiad yTuiranujek, GU3MOIOrMK MOTHBIAD MHCOH TaHAcHJa OPraHUK Ba KUMEBUI
MyBO3aHaTHUHI Oy3WJIMIIM HaTWXKacHla o3ara KejlaJuraH XoJsariap (KacaulMKiap, M: KOHJa
BUTAMHUHJIADHUHT KaMaln® KeTUIIM, TYKUMaiapJa CyB MyBO3aHATMHUHT OY3WJIMIIN KaOuiap)HUHT
OJIIMHY OJIUII, yJIAapHH JaBoJjialira OyiraH MHTHJIMIIHUHT MOXUATUHU EPUTUINTA XU3MaT KUIAIH.
[cuxonoruk-(pu3nonoruK TaIKUKOTIApAa Ma3Kyp XosaT «xaétuii myBozaHaT» («homeostasisy)
TylIyHYacu opkanu wudonananagu. WMHcon €xku XalBOH TaHaJard MyBO3aHAT OY3WJIMIIMHU
OapTapad sTHIIra ypuHAAM, BYXKYJ MYBO3aHAaTHH KaiTa TUKJIam y4yH Kypamaau. lly cababmu
amepukanuk Mamxyp ¢uzunonor Bonbrep KanHOH TaHaHMHT Xa€Twil MyBO3aHATHM THKJIAll YYYyH
KypaIIXIIH 3aMAPHJIA KaHIAHaUp XUKMAT MaBXy/I, eraH (PUKpHU HITapy Cypau.

«Pacynynnox (c.a.e.) oup xacma xkuwiunu 3uépam kunounap. Huma ecucu rxenaémeanunu
cypazanniapuoa 6y200u HOHU (Dowika pugosmoa WUpUuHIUK) O0ed Hcagob bOepaou. Pacynyinox
(c.a.8.) kumoa kynua HoH Oynca oaud keruwunu aumaounap. Kevun: « Kumnune axunu xacan o6ynca,
eaucu Kenaémean HapcacuHu eoupcuny, — 0eouap.

«Pacynymmox (c.a.B.) Omp Kacan KHIIMHM Kypranu Oopawnap. «Huma xoxnatican?»
nerannapuga «upunnuky, — neau. Pacymymnox (c.a.B.): «Xosup», ne0, alTTaHUHU KEATUPAUIAP
(M6 Moxa). YmOy xamuciap AJUIOX TOMOHHMJIAH THPHUK MaBXYIOT TAHACMHUHT MYyKamMmall
SpaTUITAHJIMTHra MInopa Kwiagud. MHCOH €KkM XalBOHHMHI OpraHU3MHUJa TaHKUC MOJJIAHH
UCTEbMOJI KWiMIlIra HucOaTaH H»XTUEX fo3ara kenagu. OpranusMHuHTr Oy xycycuaru XX acp
6omnuapuaa Bonbrep KaHHOH TOMOHMAAH THPUK MaBXyJIOT TaHACUAArH Xa€TUH MyBO3aHATHUHT
Kaiita Tukimaaumm (homeostasis) kapaéHUHM YPraHUII WYJIHUIard W3JaHUILIAp HATHKachaa Karid
srunau. 6n XKapsuiist y3unuHr «at-Tubd an-HaGaBuit» acapuna Pacymymnox (c.a.B.) TOMOHUIAH
aiitwiran: «KumHune akunu xacan 0ynca, e2ucu Keiaémeaw HAPCACUHU eOUPCUH», — XaJIUCU
OCMOpHUHT ¥3M EWWIIHM KCTaraH HEbMATHUHI MCTEHMOJ KWIMIIM YHUHT CaJOMATJIUTHHU
TUKJIaHUIIKIA Goiany dKaHIurura uiopaaup. bunodapuH, UHCOH TaHacu Oy Hapcara d3XTHEX
ce3a/ii Ba YHUHT UCTEbMOJIM OMJIaH callOMaTINK MyailsiH Japakaaa TUKIaHa I, e u.

Smam MoTuBNapuAaH sHa OWPH HUCTEbMOJ KWIMHTAH OBKATHUHI Xa3MHJIaH KEHMHHTHU
YUKUTIAPHUHT OpraHu3MIaH 4uKapuO robopumira OynraH >XTu&xaup. 3epo, HHCOH TaHACHIArd
YUKUTIapJaH ¥3 BakTUAa KyTWJIMaca OpraHM3MHUAAa HOKYJAMIMK fo3ara KeJIuIlIM, CalOMaTiIuK
éMOHTamMIIM MyMKUH. Pacynmyminox (c.a.B.) TOMOHMIAH 3bTHpPO(] OSTHINO, XO0XKATHaH CYHT
alTIIMIIM Kou3 OynraH ymoy yo OBKaT Xa3MUJaH KEMHH YUKUTIAPHUHT OpraHu3MIa KOJIHUIIN
caJloMaTIMK Oopacujarn Myammora caba® Oymummra wumopa Kuiamu: «Meunoan asuamuu
KemKaszean 6a coenux oepean Annoxea xamo oyacuny (161 Moxa).

Ym0y Xaauc opKaiy MHCOHHHUHT SHA OMp WYKHU TYHFY (MOTHB)ra HucOaTaH SXTHEKU OacH
KunuHaau. OU3HONIOTHK HYKTau Ha3zap/aH Xap OMp WHCOH MyalsH Ba3usTiIapJa KUHMHYWINKIApra
oyd Kenmaau. By BasusTna MaBxXy[ KUHMHUMWIMKKA HUCOATaH MHCOH OpPraHM3MHM (TaHAcH) XaMm
(GU3MONOrMK MOXUSTIAa 3ra XoJaTJIapHU HaMo€H Kuiaau. by Xomarnap TOpJiMK, TaHIIIMK, UWHCOH
TOMOHHJIAaH YOPACHU3IUKHUHI XUC KHJIMHHIIN, O€30BTAIMK Ba CUKWJIMII KYPHUHMIIMIA aKC ATAJH.
Opranu3MHHMHT Kaiij 3Twiran Oy kaOu (DU3MONOTHK XOJIaTiapd MOXHSATaH canOWii caHayiaad Ba
ynap TaHajia y €ku Oy TypJard KacaTMKJIAPHUHT Hai10 OYIuIm, puBoKIaHUIINTa cabad o6ymaam.
By xapaéHHUHT ONIu 3ca KYBOHMIL, CEBUHUII OpPKAJIM OJMHAAW. 3€pO, MHCOH KyBOHTaHHUJA,
CeBHHTaHHMJa OE30BTAIMK Ba CHUKHWIUII YEKUHATW, PYyXUH XOoTHpKamiMkka sra Oymamu. Illy
cababman xam Pacynynnox (c.a.B.) TaHama O€30BTANIHMK, HOKYJAWIMKHH KEITHPUO YUKapaguTaH
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OBKAaT Xa3MHJaH KEHMHTHM YHKHUTIApIaH Xanoc OYymub, XOTUpKAMIUKKA, PYXHH TETHKIMKKA
SPUILUII UMKOHUHU OEpraHiur yuyH AJIIOXTa XamJly CaHo alTraHmiap.

Oumkuill, KYpKyB Ba XasskOH XO0JIaTJIapy XaM MHCOH XaéTulla MyXxuM axamusrtra sra. UHcoH
YMpHU J1aBOMHUJA Y3UHU OWIMK MyaMMOCHJAH KyTKapHill, OOpJIUKIaH YAyl aXpaTHO OJUII y4yH
TUHMai Xapakat kunaau. lllyHunaraek, Kaiiry Ba ajgamra cabal OyiyBuM YIuM KYpKyBHUIAH Xaloc
Oynum, poxaT Ba ¢aporaTia smam y4yH Oapya MMKOHUSATHHU uira cojaau. KyppoHaa MHCOH
xaéTuia MyXUM axaMusT KacO ATaJuraH OWIMK AMXTUEKHU Ba YIMM KYpPKYBH XaKuga NIyHAAi
nevmnann: «Cuszaapan 0upo3 xaBd-xarap, owiuk (a300u) OmyiaH, MOJIy KOH Ba MeBaJjap
(xocmam)HM  KamaWTHpum  iyam Oumnan  cuHaraiimus. (Idywmpail  xouartnapaa) cadp
KWJIyBuUnJjara xymxaoéap oepunr (3if, Myxamman)!» (bakapa, 155).

«AJiox Oup maxapau (MakkaHM) MECOJI KeJITHPYP: Y THHY, COKUH (IIaxap) 31, Xap
TOMOHJIAH PHM3KHM KeHry MyJ Keaud typap 3au. bac, y (axouaucu) AJUIOXHHUHI HEbMATHUIA
HOLIYKYPJHMK KHJIrad, AJU1oX yHra (axoumcura) 0y «XyHapJjapmw» cadaldiu o4JIMK Ba XaB(d
Judocu (0a70CH)HU «TOTHIINTA MaxkOyp dTam» (Haxm cypacu, 112).

Anmnox Kypailin kaBmMura owiMkKAaH KyTWIWII Ba KYpKyBJAaH OMOH CaKJIaHUII
HEbMATIAPUHU OEPraHJIMIMHM 3CIATULI OPKAIM OWIMK Ba KYPKYBHHHI MHCOH XaéTHAa MYyXUM
axamusiTra Srajurd tabkuuianmokaa. Aminox: «Mana my Vil (Kas0a)uunr IlapBapauropura
uoogar Kuiacuniaap! 3epo, (V) yaapum ouwamkaad (Kyrkapud tyiaupau) Ba xaBd (Ba
xaTap)aan xorup:kam Kuiam» (Kypaiim, 3-4).

Pacynynnox (c.a.B.) XaM OWIMK Ba KYPKYBHHUHI MHCOH Xa€THUJaru pojura Hiiopa Kuiuo:
«Kum xasmu uvuoa muny-momyeniuxkod, manu HCOHU COLNUKOA MOHE OMmupca, 010udd KyHOAIUK
ecynueu b6ynca, OyHé aunan uyHea bepurudoouy, -nerannap (Tepmuzuii).

by Xamuc opkanum MHCOH Xa€THha OWIMK Ba KYPKYBJAaH OMOH CaKJaHUIIHUHI aXaMUSTH,
IIYHUHTJI€K, TAHAHUHT COFJIUFU, )KOHHUHT OMOHJINTH MYXHUM SKAHJINTH KypcaTuiaMokaa. Ouiauk Ba
KYPKYyBlIaH CAaKJIAaHWII, TAHAHUHT CaJoMaT OYIWIINM WHCOHHHMHT JYHE CA0JaTUTA DPUIITAHIUTUHU
TaCAMKJIOBYM XoOJariapaup. Arapjaa KU Y3 MaHcyO OynraH jkamoa WYHMIa THUHY, TOTYB,
KYPKYBCH3, KYHJIMK €TYJIMKJIApra 3ra, cajJomMar KyH Ke4yupa€Tral, OWIMK, KAMFYHU XUC KUIMAETTaH
Oysica, y 9HT OaXTJIM MHCOHJIApAAH CaHAJIa IH.

Pacynynnox (c.a.B.) OpraHu3M Y4yH KHUCJIOPOAHMHI 3apypaTd (Hadac OJHMII 3XTUEKH)
XaKH/ia XaM TYXTairaniap. by Xxakmaru rosuiap eduin, naumniga ucporapuyrimkka myn KyiMaciuk,
OWIMK Ba YaHKAIl JSXTUSKIAPUHUHT KennO YMKUIIWra OWJ Xaauciapaa OaéH KHIIMHTaH.
Xamucnapaa Hadac OJIUIIHUHT OWIMK, YaHKAIl AXTUEXKIapu OuiaH Oupra TUITa OJIMHTAHJIUTH
WHCOH OpPraHU3MU YYYH KHCIIOPOJHUHI aXaMUSTIM SKaHJIUrura umopaaup. Pacynyminox (c.a.B.):
«Ooam bonacuHune KOpHUOAH Kypa KYNpox mynoupaouear sxcouu uyk. Mucoun bonacuea, o8Kkamuu
benrucaua mynoupuwHune y3u emapauoup. Aeap oskamiaunca, KOpHUHUHe y40aH OUPUHU 08Kamed,
VUOaH OUPUHU UYUMIUKKA 64 SHA YYOAH OUpunu Haghac oauwl yyyH KOJIOUPCUH», — JIETaHiap
(Tepmuzuit, Axman X0oKUM).

Ymly Xamucaa Kym eWuIn, WYdIl OKUOaTHIa MEBJAHWHT TYIMO KOJHIIHM, HaTHXaaa
JKUTapra OFUPIUK TYIIWINW, Hadac ONUITHUHT KUHWHIANIMINY TabKuUTaHMOKna. Kaiin stunran
X0JIaTJIap WHCOH COFNUFH yuyH 3apapiauaup. [y cababmu Pacymymnox (c.a.B.) HHCOHHH OCOH Ba
Kynait Haac onmira, Y31 yuyH 3apyp XaBOHHU IOTHUIIHN YUYH Ky €0, NUMACIHKKA YaKUpTaHiIap.

Xynoca KuiauO aWtamuraH Oyicak MCIOM MaHOamapujaa WHCOHHUHT SIIANIN YYyH 3apyp
MabJIyMOTJIap KaWJ dTUITaHKH, XO3UPI'U KyHJa XaM yjap Y3 MaBKEMHHU MYKOTMAaraH Xamaa COFJIOM
TYpPMYLI Tap3u y4yH K€PaKJIA MabIyMOTIAPHU OJUII MyMKHH.
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